[image: Zdalne lekcje w dobie koronawirusa. Rodzice się buntują]

[image: Koronawirus w Polsce. Praca zdalna – 14 porad, jak ją dobrze ...]
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Zasady udziatu w spotkaniach video

* Badz pro - nie pokazuj sie w pizamie. ( » u#D
Uprzatnij pokdj i ukryj rzeczy, ktérych nie @D o
eV 4

powinno wida¢ w kamerze.

Upewnij sig, ze Twoje zachowanie jest
pozytywnym doswiadczeniem i wzorem q

dla kazdego biorgcego udziat w lekcji.

.

Uzywaj stuchawek z mikrofonem,
aby nie byto stycha¢ szuméw i aby
nie przeszkadza¢ domownikom. I
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POZOSTAN AKTYWNY | ZDROWY PODCZAS P

Dtugi czas spedzony w pozycji siedzacej zmniejsza przeptyw krwiw Twoich nogach, podob krzyca, otytos¢
i depresja. Wstawaj tak czesto, jak to mozllwe Ponizej znajdziesz kilka ¢wiczen, ktére moze Hnywac
nie odrywajac sie od pracy:





image3.jpeg
Siedzg
w domu i co dale j?

Rozmawiaj wiece
“rotana |
oni naprawde sa fajol-

‘Sport to 2drowiet

4'3,01 B

™ Ksiazki weale nie gryza,
\ ale wciagajat

Amote toczasna =
mate eksperymenty.

w kuchni?
T Porzadiw szafach

same sie nie zrobial




